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POKYNY K OVLADANI

DISPLEJ
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1. Okénko , Time“ (Cas): Zobrazuje ¢as cviteni a b&hem klasického odpo&tu poéita od 0:00 —
99:59 min. Jakmile odpocet pfesahne uvedenou mez, zac¢ne pfistroj pocitat znovu od nuly.
Pokud je nastaveno odpocitavani, pfistroj odpocitava od nastaveného €asu k nule. Jakmile
odpocet dojde k nule, pfistroj se pozvolna zastavi. Poté se pfepne do pohotovostniho rezimu.

2. Okénko ,Distance” (Vzdalenost): Zobrazuje ubé&hnutou vzdalenost a bé&hem klasického
odpoctu pocita od 0,00 — 99,90 km. Jakmile odpocCet pfesahne uvedenou mez, zacne pfistroj
pocitat znovu od nuly. Pokud je nastaven odpocet, pfistroj odpocitava od nastavené hodnoty k
nule. Jakmile odpocet dojde k nule, pfistroj se pozvolna zastavi. Poté se pfepne do
pohotovostniho rezimu.

3. Okénko ,Pulse“ (Tepova frekvence): Zobrazuje tepovou frekvenci uzivatele. Jestlize
uzivatel polozi obé ruce na madla, snimac zaregistruje jeho tepovou frekvenci a zobrazi ji na
displeji. Tepova frekvence se zobrazuje v rozmezi 22 — 250 tepl za minutu. Uvedena data
jsou pouze orientacni a nelze se na né odvolavat k Iékafskym uceliim.

4. Okénko ,Calories*“ (Kalorie): Zobrazuje kalorie spalené béhem cviceni od 0 — 9999 cal.
Jakmile odpocet pfesahne uvedenou mez, zaéne pfistroj pocitat znovu od nuly. Pokud je
nastaven odpocet, pfistroj odpocitava od nastavené hodnoty k nule. Jakmile odpocet dojde
k nule, pfistroj se pozvolna zastavi. Poté se pfepne do pohotovostniho rezimu.



5. Okénko ,,Speed“ (Rychlost): Zobrazuje aktualni rychlost v rozmezi 1,0 — 20 km/ hod.
Okénko ,,Incline” (Sklon): Zobrazuje aktualni uhel sklonu v rozmezi 0 — 18°.

7. Okénko ,Matrix“: V manualnim nastaveni ukazuje trat' s uhlem sklonu a rychlosti ve stfedu
obrazovky. U pfednastavenych programu znazorfiuje zménu rychlosti a thlu sklonu.

FUNKCE TLACITEK

1. “Start” — Zmacknutim tohoto tladitka stroj zapnete.
“Stop” — Zmacknutim tohoto tlacCitka stroj zastavite.

3. “Mode” - Tla¢itko zmény rezimu. Pomoci tohoto tlacitka mizete vybirat mezi odpoétem ¢Easu,
vzdalenosti a kalorii.

4. “Program” — Pomoci tohoto tlaCitka je mozno vybrat jeden z 24 pfednastavenych 2 dvou
uzivatelskych programu.

5. ,Speed +“ — Za béhu timto tlacitkem zvysite rychlost o 0,1 km/h Také jim mlzete navySovat
hodnoty pfi nastavovani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

6. "Speed -” — Za béhu timto tla¢itkem snizite rychlost o 0,1 km/h Také jim mUlzete snizovat
hodnoty pfi nastavovani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

7. ’Incline +” - Za béhu timto tlaCitkem navySite uhel sklonu.

8. ’Incline -“ - Za bé&hu timto tlacitkem sniZite uhel sklonu.

9. "Volume start and stop” - Zmacknutim spustite nebo pferuSite poslech hudby.
10. "Sound +” — Zmacknutim zvySite hlasitost.

11. "Sound —* — Zmé&cknutim sniZite hlasitost.

12. "Former music® - Zmacknutim pfejdete na pfedchozi skladbu.

13. "Next music* - Zmacknutim prejdete na nasledujici skladbu.

INSTRUKCE K OVLADANI

MANUALNI REZIM

Jakmile zafizeni zapnete, ovladaci panel zapipa. Po dvou vtefindch vstoupi stoj do pohotovostniho
rezimu. Zasunte bezpec€nostni kli¢ a pomoci tlaCitka ,START® spustte pas. Pas se zatne pomalu
pohybovat a hodnoty ¢asu, vzdalenosti a spalenych kalorii se zacnou v pfislusnych okéncich
odpocitavat. Rychlost mizete ménit mackanim tlacitek ,SPEED +“ a ,SPEED -“ a sklon tlagitky
»INCLINE +“ a ,INCLINE -“.

REZIM ODPOCITAVANI

ODPOCET CASU

1. V pohotovostnim rezimu zméacknéte jednou tladitko ,MODE“ a okénko ,TIME* (Cas) zacne
blikat. Pfedvoleny ¢as je 30 minut. Mackanim tlagitek ,SPEED +“ a ,SPEED -“ zvolte
pozadovanou hodnotu. Opétovnym mackanim téchto tladitek ¢as zvysSite nebo snizite vzdy o
1 minutu po kazdém zmacknuti. Volitelny rozsah je 5:00 — 99:00 min.

2. Zmacknéte tlacitko ,START" a za¢néte cvicit. Jakmile stroj odpocita nastavenou hodnotu, sam
se zastavi. Za béhu Ize upravovat rychlost a thel sklonu.

ODPOCET VZDALENOSTI

1. V pohotovostnim rezimu zmacknéte dvakrat tladitko ,MODE“ a okénko ,DISTANCE®
(Vzdalenost) zagne blikat. Pfedvolena vzdalenost je 5,00 km. Zmacknéte tlacitka ,SPEED +“ a
+PEED -“ a navolte si libovolnou vzdalenost. Po kazdém zmac&knuti uvedenych tladitek se
vzdalenost zvysi nebo snizi vzdy o 0,1 km. Vzdalenost Ize navolit v rozmezi je 0,5 — 99,00 km.



2. Zmacknéte tlacitko ,START" a zaCnéte cviCit. Jakmile stroj odpocita nastavenou hodnotu, sém
se zastavi. Za b&hu |ze upravovat rychlost a uhel sklonu.

ODPOCET KALORIi

1. V pohotovostnim rezimu zmacknéte tfikrat tlacitko ,MODE“ a okénko ,CALORIE“ (Kalorie)
zacne blikat. Pfednastavena hodnota je 100 cal. Zmacknéte tladitka ,SPEED +“ a ,SPEED -*
a navolte si hodnotu kalorii, které chcete spalit. Jednim zmacknutim zménite hodnotu o 10
cal. Rozsah predvolby je 20 — 990 kalorii.

2. Zmacknéte tlacitko ,START" a za¢néte cvicit. Jakmile stroj odpocita nastavenou hodnotu, sam
se zastavi. Za béhu Ize upravovat rychlost a uhel sklonu.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

V pohotovostnim rezimu zmacknéte tlacitko ,PROGRAM® a zvolte jeden z 24 prednastavenych
programu (P1, P2, P3---P24). Vychozi doba trvani prednastavenych program( je 30:00 min.
Mackanim tlacitek ,SPEED +“ a ,SPEED -“ si navolte libovolny ¢as. Poté zmaknéte tlacitko ,START".
Jakmile ¢as dobéhne k nule, stroj se zastavi. Tabulka programu je uvedena nize:

. Pevny ¢as 30 minut/10 sekci
Program/Cas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
b1 Rychlost 1 1 4 3 4 3 5 4 2 5
Sklon 1 1 2 3 3 1 2 2 3 2
by Rychlost 2 5 4 6 4 6 4 2 5 2
Sklon 1 2 3 3 2 2 3 5 2 2
b3 Rychlost 2 5 4 5 4 5 4 4 3 2
Sklon 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
o4 Rychlost 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
Sklon 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
o5 Rychlost 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
Sklon 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
o6 Rychlost 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
Sklon 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
b7 Rychlost 2 6 7 4 4 7 4 2 6 2
Sklon 4 5 6 6 9 9 10 10 6 3
o8 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
- Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Rychlost 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3

P10
Sklon 4 4 3 5 6 7 7 5 3 3
Rychlost 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2

P11
Sklon 4 5 6 6 9 9 10 10 6 3
Rychlost 3 5 5 4 4 6 4 2 3 4

P12
Sklon 3 5 6 7 10 10 10 10 6 3
P13 | Rychlost 3 5 7 8 9 10 8 5 4 4




Sklon 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1
Rychlost 2 4 6 8 10 10 8 6 4 2

P14
Sklon 4 5 6 7 8 8 7 6 5 4
Rychlost 3 4 7 8 10 9 8 6 5 4

P15
Sklon 3 4 5 6 7 8 8 5 3 2
Rychlost 2 3 5 4 5 5 7 5 4 2

P16
Sklon 0 2 2 4 4 6 6 1 1 0
Rychlost 2 6 8 3 9 4 10 4 3 2

P17
Sklon 6 6 10 10 3 3 3 7 1 0
Rychlost 1 5 4 5 9 5 4 5 3 2

P18
Sklon 5 5 8 8 10 10 10 7 1 0
Rychlost 3 4 8 4 3 8 6 4 4 1

P19
Sklon 2 4 4 4 4 2 3 3 1 0
Rychlost 3 2 3 6 6 6 6 5 2 2

P20
Sklon 3 3 5 5 5 5 2 2 1 0
Rychlost 2 6 5 6 8 6 7 4 3 2

P21
Sklon 2 3 3 3 4 4 1 1 2 0
Rychlost 2 4 6 8 10 8 6 4 6 6

P22
Sklon 2 3 6 6 3 5 9 3 5 3
Rychlost 2 4 6 8 4 2 7 8 10 1

P23
Sklon 3 6 5 3 5 3 5 5 4 2
Rychlost 2 4 6 4 6 8 10 8 4

P24
Sklon 2 5 5 3 5 5 3 3 4 2

UZIVATELSKY PROGRAM

V pohotovostnim reZzimu zmacknéte tlagitko ,PROGRAM" a zvolte uZivatelsky program U1 nebo U2.
Pfedvoleny &as je 30:00. Mackanim tlacitek ,SPEED +“ a ,SPEED -“ si zvolte dobu trvani cvi€eni a
poté potvrdte tlacitkem ,MODE". Tla¢itky ,SPEED +“ a ,SPEED -“ zvolte rychlost, tlagitky ,INCLINE +
-INCLINE-“ sklon a opét potvrdte tlacitkem ,MODE". Az vSe nastavite, zmacknéte ,START" a zaCnéte
cvicit. Jakmile dojde odpocet k nule, pas se pomalu zastavi.

MERENi TEPOVE FREKVENCE (FUNKCE MERENI)

V pohotovostnim rezimu zmacknéte tlacitko ,PROGRAM“ a vyberte si jeden z programu:
HRC1, HRC2, HRC3. Predvoleny ¢as je 30:00 minut. Pomoci tlacitek ,SPEED +* a ,SPEED -*
si zvolite pozadovanou dobu cviceni a potvrdite ji tlaCitkem ,MODE". Poté zadejte svUj vék a
opét pomoci tlacitka ,MODE“ zadanou hodnotu potvrdte. Zmacknéte ,START® a zacnéte
cvicit. Jakmile dojde odpocet k nule, pas se zastavi.

Pristroj snima tepovou frekvenci kazdych 15 vtefin. Pokud je naméfena tepova frekvence nizsi
nez cilova hodnota, zvySi se rychlost. Pokud i po dalSich 15 vtefinach tepova frekvence
nedosahla cilové hodnoty, zvySi se sklon. Stfidd se zména rychlosti a sklonu. Pokud
nameéfena tepova frekvence pfesahne uvedenou mez, snizi se postupné rychlost i sklon.
Rychlost se snizi vzdy o 0,2 km/h a sklon o 1 Uroven).




o Vypocet cilové tepové frekvence
Program tepové frekvence HRC1: cilova hodnota = (220 -zadany v&k)*0.65
Program tepové frekvence HRC2: cilova hodnota = (220 - zadany v&k)*0.75
Program tepové frekvence HRC3: cilova hodnota = (220 - zadany v&k)*0.85

K méfeni tepové frekvence muzete pouzit hrudni pas. Snima Vas tep, zatimco cvicite, coz je nejlepsi
zplsob, jak tepovou frekvenci méfit. Pas je vodéodolny a pomérné presny. Studie fikaji, Ze pokud se
¢as méfi ve chvili, kdy ustanete v €innosti, klesne naméfena hodnota asi o 10 — 20 teplu za minutu.
Pas je vyroben tak, aby uzivateli poskytl co nejvétsi pohodli béhem uzivani. Je pomérné lehky, takze
jeho pfitomnost na hrudi ani nepocitite. Je pfesny a odolny vuéi vlivim okoli. Jeho Zivotnost asi 2 500
hodin. Pokud byste cvi€ili 10 hodin tydné, mél by Vam vydrzet az 5 let.

ZKOUSKA MERENI TEPU

1. Jemné uchopte snimac tepové frekvence. Po 5 vtefinach se zobrazi hodnota Vasi tepové
frekvence. Méjte na paméti, Ze data jsou pouze referenéni a nelze se na né odvolavat
k lékafskym ucellim.

2. Pfipnéte si hrudni pas. Po 5 vtefinach se zobrazi hodnota Vas$i tepové frekvence. Méjte na

paméti, Ze data jsou pouze referenéni a nelze se na né odvolavat k Iékafskym G¢eliim. Touto
funkci jsou vybaveny pouze nékteré modely.

REZIM USPORY ENERGIE

Zafizeni ma funkci Uspory energie. Pokud po dobu 4 minut nezaznamena pfistroj zadnou aktivitou,
prejde do rezimu Uspory energie. Displej se vypne. Znovu ho aktivujete stisknutim libovolného tlacitka.

MP3

Pokud je zafizeni zapnuto, pfipojte MP3 nebo jiné audio zafizeni. Hudbu muzete pfehravat pomoci
ovladaciho panelu.

1. Pokud pouzijete SD kartu nebo USB disk, ovlada se zvuk a vybér pisni pomoci ovladaciho
panelu.

2. Pokud pfipojite externi MP3 zafizeni, ovlada se zvuk a vybér pisni pomoci zvoleného audio-
zafizeni.
PREVOD JEDNOTEK A ZMENA SKLONU

A. Zmacknéte tlacitko ,START". Vyjméte a opétovné zasunte bezpecCnostni kli€. Rozsviti se
okénko ,SPEED* a Vy muUzete zvolit svij preferovany systém. Mackanim tlaCitek ovliviiujicich
rychlost (SPEED +/-) volite mezi metrickym nebo palcovym systémem (S| — metricky systém,
Eng — palcovy systém). Po volbé zmacknéte tladitko ,START® pro potvrzeni a opustte
nastaveni.

B. V pohotovostnim rezimu drzte po dobu 3 vtefin soubézné tlagitka ,SPEED +“, ,SPEED -“ a
JNCLINE +“ a ,INCLINE -“ Tim se dostanete do automatického nastaveni sklonu. Po
navoleni pfistroj vstoupi do pohotovostniho rezimu.

NASTAVENiI PARAMETRU
Nastaveni parametrd ovladaciho panelu

e Zapnéte zafizeni a sou€asné zmacknéte tla¢itka ,SPEED+*, ,SPEED-“ nebo vyndejte a znovu
zasunite bezpec€nostni kli¢. SPEED+", ,SPEED-“vyCkejte, dokud okénka kalorii (CALORIE) a
rychlosti (SPEED) neukazi ,0%. Pustte tlacitka ,SPEED+", ,SPEED-“a vstupte do nastaveni
panelu.



e Vrezimu volby parametrd ukazuje okénko rychlosti uvedené hodnoty a okénko kalorii
vykazuje parametry v rozmezi 0~9. Pomoci tla¢itek ,SPEED+" a ,SPEED-* muzete hodnoty
upravit. Volbu potvrdte tlaCitkem ,START" a prejdéte do dalSiho nastaveni. Pokud zafizeni
vypnete z elektrického zdroje nebo pokud vytahnete bezpeCnostni kli¢, zafizeni vyda
vystrazny zvuk (pipnuti). Po zasunuti bezpecnostniho kli¢e zafizeni opét zapipa. Z rezimu
nastaveni se také dostanete tak, ze sou¢asné zmacknete tlacitka ,SPEED+" a ,SPEED-“.

C. Definice parametru Jednotka Rozmezi nastaveni
Konfigurace ovladaciho panelu

1 NejnizSi rychlost km/h 0.3~3.0

2 Nejvyssi rychlost km/h 8.0~25.0

3 Nejvétsi sklon stupen 12.0~20.0

4 Zvyseni rychlosti/mile s (sekunda) 0.2~20.0

5 Snizeni rychlosti/mile s (sekunda) 0.2~20.0

6 Nejnizsi pomér rychlosti a vzdalenosti — mm (milimetr) 10.0~200.0
mile/otacky

7 Stfedni pomér rychlosti a vzdalenosti — mm (milimetr) 10.0~200.0

mile/otacky

8 Nejvys&i pomér rychlosti a vzdalenosti - mm (milimetr) 10.0~200.0
mile/otacky

9 Automaticka kontrola otacek mm (milimetr) 0.0~

BEZPECNE CVICENI

Pfed cvicenim se poradte s Vasim lékafem. Mize Vam doporucit spravnou frekvenci a intenzitu
cvieni sohledem na Vas vék a zdravotni stav. Pokud pfi bé&hu pocitite nevolnost, dusSnost,
nepravidelny tep, pnuti na hrudi nebo jinou anomalii, okamzité prestarite cvicit. Pfed pfipadnym dalSim
cvicenim se poradte s lékafem. Pokud pouzivate zafizeni Castéji, mizete si zvolit mezi chlzi a
béhem. Pokud si nejste jisti nejvhodnéjsi rychlosti, fidte se nasledujicimi udaji:

Rychlost 1 - 3.0 km/h lidé se slabsi télesnou konstrukci
Rychlost 3.0 - 4.5 km/h méné pohybové zdatni jedinci
Rychlost 4.5 - 6.0 km/h lidé zvykli na klasickou chuzi
Rychlost 6.0 -7.5 km/h lidé s rychlou chuzi

Rychlost 7.5-9.0 km /h jogging

Rychlost 9.0 - 12.0 km/h stfedné rychli béZci

Rychlost 12.0 - 14.5 km/h zkuSeni béZci

Rychlost nad 14.5 km/h profesionalni bézci





